
Leksjon 3
Trygghetssirkelen

Dagens leksjon
Læringsmål: Kunnskap om voksnes betydning i barns utvikling, og 
hvor viktig du som trygg og varm voksen er for barna som du jobber 
med

● Trygghetssirkelen
● Tilknytningsstiler
● Haimusikk



Men før vi starter
Mille (5 år) er på lekeplassen med mor og 
far. De sitter på benken og snakker 
sammen mens Mille leker. Hun løper rundt, 
leker på de ulike apparatene og utforsker 
omgivelsene. Rett som det er kommer hun 
løpende, både for å vise noe eller for ingen 
annen grunn enn å bare gi mor en kos eller 
se at de sitter der enda

Trygghetssirkelen
Illustrerer samspillet og 
tilknytningen mellom barn og 
voksen.

● Den voksne som en trygg 
base

● Den voksne som en trygg 
havn



Budskapet
Alltid: Være større, sterkere, klokere og 
god

Når det er mulig: Følg barnets behov

Når det er nødvendig: Ta ledelsen!

Tilknytningsstiler
Trygg tilknytning:

● Den mest optimale 
tilknytningsstilen

● Preget av varme, sensitive og 
tilstedeværende voksne

● Barnet har gode 
reguleringsevner



Utrygg tilknytning- unnvikende
● Emosjonelt distanserte og 

avvisende voksne
● Avviser konsekvent de 

følelsesuttrykkene barnet 
har, spesielt de negative

● Barnet viser lite følelser- 
viser signaler som sier at alt 
er greit (miscue)

Utrygg tilknytning- ambivalent
● Barnet underregulerer 

(skrur følelsene sine opp på 
max) for å få respons

● Sterke følelsesmessige 
reaksjoner som ikke står i 
stil 

● Klamrende mot de voksne 
og vanskelige å roe



Desorganisert tilknytning
● Barnet er redd og trenger støtte 

og hjelp 
● MEN: Den som skal gi støtte og 

hjelp er den som også skremmer 
barnet

● Det blir et uløselig problem for 
barnet

● Ingen tar kontroll for barnet- blir 
sin egen sjef!

Reparasjonssirkelen
● Noen ganger trør vi “rett i salaten”- vi 

tabber oss loddrett ut
● For sterke reaksjoner, for svake 

reaksjoner, oppfatter ikke barnets behov, 
avviser og er generelt menneskelige

● Det går bra! 
● Det går an å reparere- relasjonen blir 

faktisk styrket av det!



Haimusikk
● Kan også beskrives som de brillene vi 

har på når vi skal beskrive barnet
● Har også fokus på triggere hos de 

voksne
● Handler om at din omsorgsevne blir 

påvirket av den haimusikken du har
● Haimusikk forhindrer deg i å se de 

faktiske behovene til barnet

Dagens oppgave Lag strategiene du trenger for å 
unngå å bli trigget av 
haimusikken.



Oppsummering
Trygghetssirkelen viser at:

● Barn som er trygge har voksne som går inn som trygg 
base og trygg havn, og oppmuntrer utvikling og 
utforskning

● Barn som er utrygge tar i bruk forskjellige strategier 
for å beholde omsorgspersonene nær seg.

● Utfordrende atferd er blant disse strategiene

Helt til slutt
Trygghetssirkelen understreker det 
ansvaret du har overfor barna du jobber 
med.

Det er ditt ansvar som voksen å sørge for 
at relasjonen mellom deg og barnet er 
preget av omsorg, trygghet og regulering


