
Trygghetssirkelen
Trygghetssirkelens viser til hvordan barnets grunnleggende behov for tilknytning 
og utforskning henger sammen.

Illustrasjonen av Trygghetssirkelen gir en visuell og god oversikt over barnets 
behov rundt hele sirkelen. Sirkelen er utformet som en oval og har to åpne, 
innbydende hender på venstre siden.

Begge hendene representerer en nær, trygg og stabil voksen som barnet har trygg 
og god tilknytning til.

Alltid: Være større, sterkere, klokere og god. Når det er mulig: Følg barnets behov. 
Når det er nødvendig: Ta ledelsen!

Barn som er trygge har voksne som går inn som trygg base og trygg havn, og 
oppmuntrer utvikling og utforskning, utrygge barn tar i bruk forskjellige strategier 
for å beholde omsorgspersonene nær seg. Utfordrende atferd er blant disse.

Dagens oppgave: Lag deg strategier for å møte dine triggere/ din haimusikk slik at 
du ikke blir aktivert.
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