
Kunsten å overse

kurvmodellen: Hjelp til å sortere hvilken atferd som du skal fokusere på og 
hvilken atferd du skal overse

Kurv A: Atferd som utfordrer sikkerheten til barnet og omgivelser. Skal alltid 
reageres på.

Kurv B: Atferd som er i fokusområdet. Det er her arbeidsinnsatsen skal være. 
Barnet skal lære de ferdighetene og strategiene som han/hun har behov for. Et 
forslag er empati-invitasjonsmetoden, som handler om å finne løsninger gjennom 
samarbeid og kompromiss

Kurv C: All annen atferd. Alt i denne kurven skal overses. Du kan ikke ta alt 
samtidig, og når du på forhånd har bestemt deg for hva som skal ligge i kurv B så 
er du ikke ettergivende. 

Resultatet er et lavere stressnivå og et barn som er i en tilstand der læring av nye 
strategier og ferdigheter er mulig.
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Dagens oppgave: Se på delmålene i din arbeidsplan. Ranger 
dem i prioritert rekkefølge etter hva dere og barnet kan oppnå 
innen rimelig tid. Hva skal dere jobbe med? Hvilken atferd 
dreier seg om et spørsmål om sikkerhet? Legg resten i kurv C, 
og lag en strategi for hvordan dere skal fokusere på kun det 
kurv B.
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