
Barn vil hvis de kan. 
Det er du som voksen som er ansvarlig for å gi barnet det han eller hun trenger for 
å få det til. Det betyr at du må forstå hva det er atferden kommuniserer. 

Det kan du finne ut hvis du ser på atferden som strategier for å løse et problem 
barnet har. Hva er det egentlig barnet prøver å oppnå med å bruke akkurat den 
strategien og hvilke strategier hadde vært smartere for barnet å bruke?

Når du klarer å identifisere ulike strategier som løsninger, så er det enklere å finne 
ut hva som er behovet. Når du har identifisert behovet, så må du endre på 
hvordan du gjør ting rundt dette barnet og begynne å gjøre det som gjør at 
barnets behov blir møtt. 

Din oppgave: Hva er din filosofi? Hva tenker du om barnet som utfordrer? Tenk på 
et barn som utfordrer deg. Bruk skjemaet og beskriv barnet og utfordringer med 
enkle stikkord
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