Leksjon 2

o Barnesyn o

Velkommen til dagens leksjon

Leeringsmal: Du skal fa kjennskap til barnesynet som ligger til grunn
for dette kurset, og du skal fa utforske ditt eget barnesyn.

e “Barn vil hvis de kan”

e “Varig atferdsendring hos barn, krever varig atferdsendring hos
voksne”

e Hva er din filosofi?
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Men for vi starter

Oscar, 5 ar

Kreativ og blid gutt

Elsker a lese bok

Havner i konflikt med

andre barn

e Slar andre barn og
voksne

e Blir fortsint
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Barn vil hvis de kan

e Barn som kan oppfare seg gjar
det

e Hvis barnet ikke oppferer seg, sa
er det en grunn til det

e Hvilke forventninger setter du til
barnet, og hva er barnets
forutsetninger for a na de
forventningene?
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Problemer og strategier

e Strategier= de Igsningene som barnet velger til sitt problem
o usikkerhet- klassens klovn
o frustrasjon- utagering og sinne
o behov for forutsigbarhet og kontroll- forhandlinger om hva som skal
gjores, snske om a bestemme
o Manglende mestring- haler ut tiden, somler, finner andre ting a gjor,
oppferer seg ille for a flytte oppmerksomheten
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Varig atferdsendring....

e Finn ut hva som er problemet
o Stress
o Far det ikke til
o Har ikke venner
e Endre maten du gjer ting pa
o Trenger barnet forutsigbarhet, gjgr dagen mer forutsigbar
o Trenger barnet fglelsen av kontroll, la han bestemme mellom
alternativer (som du har bestemt pa forhand)
o Trenger barnet naerhet og omsorg, bruk tid pa a bygge enda mer
relasjon, enda mer tillit
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Hva er din filosofi?

e Ditt syn pa barnet som utfordrer er avgjgrende

e Ditt syn pa hva som er arsaken til at barnet utfordrer
o Noen legger ansvaret pa barnet selv
o Noen legger ansvaret pa foreldrene
o Noen legger ansvaret pa seg selv

e Det duvurderer som arsak bestemmer hvordan du forsgker a lgse
problemet
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Oppsummering

e Barn vil hvis de kan

o Strategier er barnets lgsning pa problemet de har

e Du ma finne ut hva som er problemet og endre hvordan du gjer
ting

e Hvilken lgsning og tiltak du velger er avhengig av hvilket barnesyn
du har
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Du er betydningsfull for barnet
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