
Leksjon 1
Atferd er kommunikasjon

Men før vi starter

Skoleproffene fra 

Forandringsfabrikken sier det 

aller best:



Dagens leksjon
Læringsmål: Kjennskap til hva atferd som 

utfordrer faktisk er

● Utfordrende atferd- hva er det?

● Barn som utfordrer- hvem er de?

Utfordrende atferd i lys av diagnose
AD/HD

Autismespekterdiagnoser (ASD)

Diagnoser som ofte er assosiert med 

utfordrende atferd



Atferd er et uttrykk for noe
● All atferd er kommunikasjon

● “Jeg har et uløst problem”

● “Jeg trenger hjelp av deg til å løse 

problemet”

● Atferden er barnets løsning

Atferd som utfordrer som et resultat
Barn utfordrer ikke omgivelsene for 

moro skyld. Resultat av mange 

faktorer f. eks

● Manglende ressurser

● Uforutsigbarhet

● Relasjoner



En liten presisering
● Utfordrende atferd er ikke 

bare utagering

● All atferd som oppleves som 

utfordrende å håndtere for 

den voksne

● Voksnes problem

Hvem er barna som utfordrer?
● Først og fremst bare barn

● Mange tunge ryggsekker

● Dårlige strategier for å 

hanskes med sitt problem



Oppsummering
Idag har du lært om hva utfordrende atferd faktisk er

● barnets løsning- voksnes problem

● atferd er et uttrykk for noe- barnets 

kommunikasjon om at noe ikke er greit

● barn som utfordrer= barn med langvarige 

stressbelastninger og dårlige strategier

Avslutning
“varig atferdsendring hos barn krever varig atferdsendring hos voksne”

-Hanne Holland, 2013


