
 
 
 
 

Ord og uttrykk som brukes i innsendingsoppgaver og eksamensoppgavene 
 
 
 

 

Nevn Rams opp faktorer eller fenomener (hendelser 
eller tilfeller) som det spørres om uten 
nærmere vurdering eller begrunnelse. 

Definer Forklar eller presiser kort hva et ord eller 
begrep betyr, omfatter eller innebærer. 

Beskriv Gjengi med egne ord et problemområde, en 
situasjon eller et fenomen (en hendelse eller et 
tilfelle). Ikke bring inn egne meninger eller 
vurderinger. 

Begrunn Forklar hvorfor du mener det du skriver.  
- Hva er årsakene til en situasjon, et forhold, en 
sammenheng eller et fenomen (en hendelse 
eller et tilfelle)?  
- Hvorfor velger du å vektlegge det du gjør, og 
hvordan vil du gjøre det?  
- Hvorfor mener du dine forslag til tiltak er 
hensiktsmessige?  

Gjør rede for Vis selvstendig tenkning ved å bruke egne ord. 
Formuler deg på en måte som er naturlig for 
deg, slik at du viser at du har forstått faget ditt. 
Definer faglige uttrykk.  

Vurder Få fram ulike synspunkter på emnet, begrunn 
dem med relevant kunnskap og vis 
konsekvensene av dem. 

Argumenter (for og/eller imot) 
Drøft 

Diskuter med deg selv, gjennom selvstendig 
tenking og egne formuleringer, gode og dårlige 
sider ved en sak. Alle argumenter skal være 
faglig begrunnet, og fag-uttrykk skal defineres. 
Konkluder til slutt. 

 


